
日
ひ

エネルギー

たんぱく質

2 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

ベーコン ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

にんにく きゃべつ 青梗菜
ちんげんさい

681kcal

卵
たまご

油
あぶら

人参
にんじん

コーン 玉
たま

ねぎ

砂糖
さとう

ビーフン パセリ 26.1g

3 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 白玉
しらたま

団子
だんご

ごま きゃべつ もやし 大根
だいこん

622kcal

味噌
みそ

節分
せつぶん

豆
まめ

人参
にんじん

ごぼう ねぎ

25.9g

4 牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

ブロッコリー 人参
にんじん

コーン 640kcal

豚肉
ぶたにく

砂糖
さとう

ソフト麺
めん

でんぷん もやし メンマ きゃべつ

ねぎ 生姜
しょうが

24.6g

5 牛乳
ぎゅうにゅう

ととまる 青
あお

のり ごはん 油
あぶら

人参
にんじん

小松菜
こまつな

コーン 607kcal

にんじんしりしり まぐろ水煮
みずに

油
あぶら

揚
あ

げ 味噌
みそ

大根
だいこん

白菜
はくさい

えのきたけ

大根
だいこん

の味噌汁
みそしる

ぶどうゼリー 23.4g

6 牛乳
ぎゅうにゅう

ふくらぎ いか ごはん 砂糖
さとう

でんぷん もやし ほうれん草
そう

人参
にんじん

629kcal

三色
さんしょく

ひたし 厚揚
あつあ

げ 里
さと

芋
いも

大根
だいこん

いかと里芋
さといも

の煮物
にもの

28.7g

9 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

油
あぶら

揚
あ

げ ごはん 砂糖
さとう

里
さと

芋
いも

玉
たま

ねぎ 生姜
しょうが

きゃべつ 675kcal

味噌
みそ

もやし しそ 大根
だいこん

28.3g

10 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

豚
ぶた

レバー ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

生姜
しょうが

ブロッコリー コーン 673kcal

ゆで野菜
やさい

大豆
だいず

わかめ 油
あぶら

砂糖
さとう

じゃがいも 人参
にんじん

玉
たま

ねぎ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

白菜
はくさい

スープ ピーチシャーベット 24.2g

12 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さとう

油
あぶら

白菜
はくさい

きゅうり 人参
にんじん

604kcal

ベーコン もずく 絹
きぬ

豆腐
どうふ

黄
き

ピーマン 玉
たま

ねぎ えのきたけ

もずくスープ 豆乳
とうにゅう

プリン ねぎ 19.4g

13 牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きちくわ 青
あお

のり ごはん 小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

れんこん 小松菜
こまつな

しめじ 615kcal

味噌
みそ

鶏肉
とりにく

ごま 砂糖
さとう

こんにゃく 大根
だいこん

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ

金屋町
かなやまち

の石畳
いしだたみ

煮
に

でんぷん 21.2g

16 カレーライス（乳
にゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

オムレツ 麦
むぎ

ごはん じゃがいも 油
あぶら

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

ブロッコリー 645kcal

オムレツ（卵
たまご

） ひじき カレールー 砂糖
さとう

ごま コーン きゅうり

ひじきサラダ 23.3g

17 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

砂糖
さとう

きゃべつ きゅうり 生姜
しょうが

616kcal

さけ たら 味噌
みそ

ごま でんぷん 大根
だいこん

白菜
はくさい

にんじん

大漁
たいりょう

チゲ鍋
なべ

メロンゼリー ごぼう ねぎ 25.7g

18 牛乳
ぎゅうにゅう

さわら 豚肉
ぶたにく

食
しょく

パン でんぷん 上新粉
じょうしんこ

玉
たま

ねぎ 赤
あか

ピーマン 黄
き

ピーマン ７３０kcal

油
あぶら

砂糖
さとう

じゃがいも レモン パセリ 白菜
はくさい

ワンタンスープ チョコレートクリーム（乳
にゅう

） ワンタン 人参
にんじん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

ねぎ 31.0g

19 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

絹
きぬ

豆腐
どうふ

ごはん 砂糖
さとう

ごま油
あぶら

にんにく 生姜
しょうが

生
なま

椎茸
しいたけ

606kcal

赤
あか

味噌
みそ

でんぷん 油
あぶら

人参
にんじん

たけのこ ねぎ

大根
だいこん

もやし 小松菜
こまつな

23.4g

20 牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

さば 油
あぶら

揚
あ

げ ごはん 油
あぶら

砂糖
さとう

切干
きりぼし

大根
だいこん

人参
にんじん

小松菜
こまつな

682kcal

味噌
みそ

里
さと

芋
いも

こんにゃく ごぼう ねぎ

31.8g

24 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

じゃがいも かぶ きゅうり 人参
にんじん

680kcal

かぶの色
いろ

とり 牛肉
ぎゅうにく

焼
や

き豆腐
どうふ

こんにゃく 白菜
はくさい

すき焼
や

き煮
に

砂糖
さとう

23.2g

25 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

ヨーグルト じゃがいも りんご缶
かん

パイン缶
かん

もも缶
かん

646kcal

ベーコン 大豆
だいず

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

トマト缶
かん

ミネストローネ 砂糖
さとう

26.1g

26 牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

鶏肉
とりにく

ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

生姜
しょうが

小松菜
こまつな

きゃべつ 633kcal

油
あぶら

揚
あ

げ 油
あぶら

うどん コーン 玉
たま

ねぎ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

五目
ごもく

うどん オレンジ 人参
にんじん

ねぎ オレンジ 28.1g

27 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さとう

油
あぶら

大根
だいこん

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ 690kcal

大根
だいこん

サラダ わかめ ベーコン 大豆
だいず

ごま じゃがいも マーガリン パセリ

上新粉
じょうしんこ

21.7g

中学年
ちゅうがくねん

基準
きじゅん

650kcal

24.0g

金
きん マッシュルーム

ビーンズチャウダー（乳
にゅう

） 白
しろ

いんげん豆
まめ

※ 都合により、献立や食材を変更する場合があります。　　※ 毎月19日は食育の日です。高岡市では毎月19日前後に「たかおか食１9丼」のメニューを出しています。　　

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

荒
あら

挽
び

きウインナー 荒
あら

挽
び

きウインナー

ごはん

（減量
げんりょう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

赤魚
あかうお

の立田
たつた

揚
あ

げ

木
もく 小松菜

こまつな

のコーン和
あ

え

すき焼
や

き麩
ふ

米粉
こ め こ

入
い

りパン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

カップエッグ（卵
たまご

） 米粉
こ め こ

入
い

りパン

水
すい フルーツヨーグルト和

あ

え（乳
にゅう

） シェルマカロニ　　　オリーブ油
ゆ

金
きん 切干

きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

もめん豆腐
どうふ

味噌
みそ

けんちん汁
じる

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

ししゃものフリッター ししゃものフリッター

火
か

もやしのナムル

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

焼
や

きさば

たかおか

食
しょく

１９
い く

丼
どん

献立
こんだて

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

高岡
たかおか

冬
ふゆ

野菜
やさい

のマーボー丼
どん

麦
むぎ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）月
げつ

豆乳
とうにゅう

プリン

木
もく 肉

にく

シューマイ

メロンゼリー

食
しょく

パン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

魚
さかな

のマリネ

水
すい 粉

こ

ふきいも

チョコビーンズクリーム

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

のごまだれかけ 揚
あ

げ出
だ

し豆腐
どうふ

火
か きゃべつの生姜

しょうが

和
あ

え

肉
にく

シューマイ

日本
にほん

遺産
いさん

の

日
ひ

献立
こんだて ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

ちくわの高岡
たかおか

銅器
どうき

風
ふう

揚
あ

げ

火
か

白菜
はくさい

　　ねぎ　　ピーチシャーベット

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

里
さと

芋
いも

ハンバーグ 里
さと

芋
いも

ハンバーグ

木
もく 白菜

はくさい

のカラフルサラダ

金
きん 鋳物

いも

師
じ

のごま味噌
みそ

和
あ

え

人参
にんじん

 　しめじ　 ねぎ　 干
ほ

しプルーン

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のケチャップがらめ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

豚肉
ぶたにく

のジャンロー

月
げつ きゃべつのしそ和

あ

え

高岡
たかおか

野菜
やさい

のあったか汁
じる

　 干
ほ

しプルーン

ぶどうゼリー

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

ふくらぎのたれがけ

金
きん こんにゃく

水
すい ブロッコリーサラダ

ソフト麺
めん

のラーメン風
ふう

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

高岡
たかおか

流
りゅう

お好
この

み焼
や

き「ととまる」

木
もく

火
か きゃべつともやしの和

あ

え物
もの

団子
だんご

入
い

りごま味噌
みそ

汁
しる

　　 節分
せつぶん

豆
まめ

１/２コッペパン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ（乳
にゅう

） 高岡
たかおか

元気
げんき

コロッケ １/２コッペパン

マーマレード

卵
たまご

とコーンのスープ（卵
たまご

）

節分
せつぶん

の日
ひ

献立
こんだて ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

いわしの梅
うめ

煮
に

いわしの梅
うめ

煮
に

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

鶏肉
とりにく

のマーマレードソースかけ

月
げつ ビーフンソテー

令和８年２月　予定献立表

行事
ぎょうじ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく 主

おも

な食材
しょくざい

曜日
ようび

血
ち

や肉
にく

のもとになる 赤
あか

の食品
しょく　ひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 黄
き

の食品
しょく　ひん

体
からだ

の調子
ちょう　し

を整
ととの

える 緑
みどり

の食品
しょく　ひん

高岡市立福岡小学校

今月の地場産品

米、牛乳、里芋、生椎茸、にんにく

※ 下記の食品が含まれている場合は、献立の横に印をつけてあります。

主な材料の欄とともにアレルギー除去の参考にしてください。

卵・卵製品‥‥（卵） 甲殻類‥‥（甲） 乳製品‥‥（乳）


