
日
ひ

エネルギー

たんぱく質

1 荒
あら

挽
び

きウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

きな粉
こ

油
あぶら

きゃべつ 602kcal

カラフル和
あ

え 卵
たまご

砂糖
さとう

ごま でんぷん 人参
にんじん

卵
たまご

スープ（卵
たまご

） わかめ 絹
きぬ

豆腐
どうふ

玉
たま

ねぎ もやし 25.2g

2 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

生姜
しょうが

ブロッコリー きゅうり 617kcal

味噌
みそ

さつまいも 油
あぶら

砂糖
さとう

コーン にんにく 大根
だいこん

ごまキムチスープ ごま ごぼう えのきたけ ねぎ 23.4g

3 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

厚揚
あつあ

げ ごま 生姜
しょうが

ほうれん草
そう

きゃべつ 576kcal

里
さと

芋
いも

こんにゃく 砂糖
さとう

大根
だいこん

人参
にんじん

りんご

かたかご煮
に

りんご でんぷん 27.5g

6 牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

さば ひじき 栗
く り

ごはん 油
あぶら

砂糖
さとう

人参
にんじん

ごぼう 大根
だいこん

678kcal

鶏肉
とりにく

大豆
だいず

油揚
あぶらあ

げ ねぎ

団子
だんご

汁
じる

お月見
つきみ

ゼリー 白玉
しらたま

団子
だんご

31.5g

7 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

卵
たまご

ごはん 砂糖
さとう

さつまいも 生姜
しょうが

玉
たま

ねぎ ブロッコリー 588kcal

ボイル野菜
やさい

でんぷん 人参
にんじん

コーン 青梗菜
ちんげんさい

23.3g

8 なっぱコロッケ（乳
にゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

ブロッコリー 人参
にんじん

コーン 712kcal

ブロッコリーサラ

ダ
豚肉
ぶたにく

大豆
だいず

赤
あか

味噌
みそ

砂糖
さとう

ソフト麺
めん

ごま油
あぶら

ねぎ 生姜
しょうが

干
ほ

し椎茸
しいたけ

でんぷん たけのこ 玉ねぎ 26.5g

9 牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

豚肉
ぶたにく

ごはん でんぷん 油
あぶら

生姜
しょうが

小松菜
こまつな

もやし 636kcal

小松菜
こまつな

のひたし 焼
や

き豆腐
どうふ

上新粉
じょうしんこ

じゃがいも しらたき 人参
にんじん

ごぼう ねぎ

砂糖
さとう

26.2g

10 牛乳
ぎゅうにゅう

しいら まぐろ水煮
みずに

ごはん 人参
にんじん

小松菜
こまつな

コーン 650kcal

油揚
あぶらあ

げ 味噌
みそ

油
あぶら

かぼちゃ 玉
たま

ねぎ ごぼう

かぼちゃの味噌汁
みそしる

ブルーベリーゼリー ねぎ 28.4g

11 春巻
はるま

き 牛乳
ぎゅうにゅう

春巻
はるま

き 刻
きざ

み昆布
こんぶ

ごはん 油
あぶら

中華
ちゅうか

麺
めん

きゃべつ 人参
にんじん

きゅうり 571kcal

豚肉
ぶたにく

メンマ 玉
たま

ねぎ もやし

五目
ごもく

ラーメン ねぎ にんにく 17.3g

14 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 春雨
はるさめ

砂糖
さとう

きゅうり もやし コーン 609kcal

バンサンスー 豚肉
ぶたにく

ごま油
あぶら

油
あぶら

じゃがいも にんにく 玉
たま

ねぎ しめじ

しらたき ごま 19.6g

15 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

コーン きゃべつ きゅうり 572kcal

大豆
だいず

油
あぶら

さつまいも マカロニ パイン缶
かん

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

秋
あき

のミネストローネ しめじ トマト 24.1g

16 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

赤
あか

味噌
みそ

ごはん 油
あぶら

砂糖
さとう

生姜
しょうが

にんにく 玉
たま

ねぎ 632kcal

かきたま汁
じる

（卵
たまご

） 卵
たまご

ごま ごま油
あぶら

おつゆ麩
ふ

生
なま

椎茸
しいたけ

もやし ねぎ

ヨーグルト（乳
にゅう

） でんぷん 25.9g

20 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

ごま きゃべつ 588kcal

味噌
みそ

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

里
さと

芋
いも

こんにゃく 生姜
しょうが

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

でんぷん 玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

20.8g

21 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さとう

じゃがいも かぶ きゅうり 人参
にんじん

609kcal

かぶのゆず和
あ

え わかめ 味噌
みそ

ゆず 玉
たま

ねぎ えのきたけ

じゃがいもの味噌汁
みそしる

ぶどうゼリー ねぎ 19.4g

22 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

大豆
だいず

食
しょく

パン 油
あぶら

カレールー 玉
たま

ねぎ きゃべつ ブロッコリー 610kcal

鶏肉
とりにく

砂糖
さとう

ワンタン 人参
にんじん

もやし 干
ほ

し椎茸
しいたけ

ワンタンスープ スライスチーズ（乳
にゅう

） 29.2g

23 牛乳
ぎゅうにゅう

いか 鶏肉
とりにく

ごはん でんぷん 油
あぶら

小松菜
こまつな

きゃべつ もやし 621kcal

木綿
もめん

豆腐
どうふ

味噌
みそ

ごま 里
さと

芋
いも

こんにゃく 人参
にんじん

ごぼう ねぎ

味噌
みそ

けんちん汁
じる

27.8g

24 肉
にく

シューマイ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごま油
あぶら

ごま きゅうり 人参
にんじん

生姜
しょうが

547kcal

きゅうりのナムル 豚肉
ぶたにく

ビーフン 油
あぶら

きゃべつ もやし 干
ほ

し椎茸
しいたけ

ビーフンスープ 18.6g

27 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さとう

でんぷん 生
なま

椎茸
しいたけ

えのきたけ 小松菜
こまつな

601kcal

豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ 豆乳
とうにゅう

きゃべつ コーン 大根
だいこん

味噌
みそ

人参
にんじん

ごぼう ねぎ 26.8g

28 鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

ベーコン ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

生姜
しょうが

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

607kcal

わかめ 絹
きぬ

豆腐
どうふ

油
あぶら

ねぎ

22.2g

29 牛乳
ぎゅうにゅう

木綿
もめん

豆腐
どうふ

大豆
だいず

パン粉
こ

玉
たま

ねぎ りんご缶
かん

パイン缶
かん

661kcal

豚肉
ぶたにく

卵
たまご

ヨーグルト 砂糖
さとう

もも缶
かん

バナナ きゃべつ

ベーコン 白玉
しらたま

団子
だんご

人参
にんじん

しめじ 26.4g

30 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

豚
ぶた

レバー ごはん でんぷん 上新粉
じょうしんこ

生姜
しょうが

切干
きりぼし

大根
だいこん

人参
にんじん

675kcal

味噌
みそ

油揚
あぶらあ

げ 鶏肉
とりにく

油
あぶら

砂糖
さとう

しらたき 小松菜
こまつな

ねぎ

豆腐
とうふ

鍋
なべ

焼
や

き豆腐
どうふ

30.1g

31 ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

オムレツ 麦
むぎ

ごはん 油
あぶら

じゃがいも 人参
にんじん

玉
たま

ねぎ しめじ 687kcal

オムレツ（卵
たまご

） ひじき 砂糖
さとう

コーン

ひじきサラダ かぼちゃプリン ごま きゃべつ 23.0g

中学年
ちゅうがくねん

基準
きじゅん

650kcal

24.0g

２/３コッペパン ブロッコリー

水
すい 荒

あら

挽
び

きウインナー 黄
き

ピーマン

令和７年10月　予定献立表

行事
ぎょうじ

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく 主

おも

な食材
しょくざい

曜日
ようび

血
ち

や肉
にく

のもとになる 赤
あか

の食品
しょく　ひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 黄
き

の食品
しょく　ひん

体
からだ

の調子
ちょう　し

を整
ととの

える 緑
みどり

の食品
しょく　ひん

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

鶏肉
とりにく

とさつまいもの揚
あ

げがらめ

木
もく ブロッコリーのドレッシング和

あ

え

揚
あ

げパン

(乳
にゅう

)

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

月
げつ ひじきの炒

いた

め煮
に

万葉
まんよう

献立
こんだて

赤
あか

米
まい

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

鶏肉
とりにく

の香
かお

り焼
や

き 赤
あか

米
まい

ごはん

金
きん ほうれん草

そう

のごまひたし

お月見
つきみ

ゼリー えのきたけ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

豚肉
ぶたにく

のジャンロー

お月見
つきみ

献立
こんだて

栗
く り

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

さばの塩焼
しおや

き

木
もく

すき焼
や

き煮
に

火
か

とうもろこしのスープ（卵
たまご

）

高岡
たかおか

コロッケ

の日
ひ

献立
こんだて

１/２コッペパン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

なっぱコロッケ １/２コッペパン

水
すい

ソフト麺
めん

の肉
にく

味噌
みそ

かけ

すき焼
や

き麩
ふ

目
め

の愛護
あいご

デー献立
こんだて ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

しいらのマヨネーズ焼
や

き（卵
たまご

） マヨネーズ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

赤魚
あかうお

の立田
たつた

揚
あ

げ

火
か

韓国
かんこく

風
ふう

肉
にく

じゃが

金
きん にんじんしりしり ブルーベリーゼリー

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい ごはん

（減量
げんりょう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）土
ど きゃべつの即席

そくせき

漬
づ

け

赤
あか

ピーマン

コッペパン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

コーンエッグ（卵
たまご

） コッペパン

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

えびシューマイ（卵
たまご

）（甲
こう

） えびシューマイ

水
すい きゃべつとパインのサラダ

オリーブ油
ゆ

たかおか

食
しょく

１９
い く

丼
どん

献立
こんだて

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

高岡
たかおか

元気
げんき

ビビンバ丼
どん

木
もく ヨーグルト

えのきたけ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

いわしの生姜
しょうが

煮
に

いわしの生姜
しょうが

煮
に

火
か ぶどうゼリー

ほうれん草
そう

郷土
きょうど

食
しょく

献立
こんだて

（里芋
さといも

の

そぼろ煮
に

）

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

げんげのから揚
あ

げ げんげのから揚
あ

げ ほうれん草
そう

2年
ねん

給食
きゅうしょく

なし

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

）

食
しょく

パン

（乳
にゅう

）

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

セルフサンド（具
ぐ

）（乳
にゅう

）

水
すい 野菜

やさい

サラダ スライスチーズ

月
げつ ほうれん草

そう

とえのきのごま味噌
みそ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

肉
にく

シューマイ

金
きん

地場
じば

産
さん

品
ひん

献立
こんだて

（小松菜
こまつな

・里芋
さといも

）

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

いかのかりん揚
あ

げ

木
もく 青菜

あおな

ともやしのひたし

火
か ジャーマンポテト じゃがいも

わかめのスープ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

豆腐
とうふ

ハンバーグのきのこソースがけ 豆腐
とうふ

ハンバーグ

月
げつ 青菜

あおな

ときゃべつのコーン和
あ

え

豆乳
とうにゅう

汁
じる

１年
ねん

給食
きゅうしょく

なし

（校外
こうがい

学習
がくしゅう

）

米粉
こ め こ

入
い

りパン

(乳
にゅう

)

牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

変
か

わりミートローフ（卵
たまご

）（乳
にゅう

） 米粉
こ め こ

入
い

りパン

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

水
すい フルーツヨーグルト和

あ

え（乳
にゅう

）

きゃべつのもちもちスープ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）

豚肉
ぶたにく

とレバーの味噌
みそ

がらめ

木
もく 切干

きりぼし

大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ブロッコリー

かぼちゃプリン

※ 都合により、献立や食材を変更する場合があります。　　※ 毎月19日は食育の日です。高岡市では毎月19日前後に「たかおか食１9丼」のメニューを出しています。　　

ハロウィン

献立
こんだて 麦

むぎ

ごはん
牛乳
ぎゅうにゅう

（乳
にゅう

）金
きん ハヤシルー

高岡市立福岡小学校

今月の地場産品

米、牛乳、小松菜、ほうれん草、里芋、生椎茸、にんにく

※ 下記の食品が含まれている場合は、献立の横に印をつけてあります。

主な材料の欄とともにアレルギー除去の参考にしてください。

卵・卵製品‥‥（卵） 甲殻類‥‥（甲） 乳製品‥‥（乳）


