
日
ひ

エネルギー

たんぱく質

9 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

かぶ きゅうり 人参
にんじん

640

卵
たまご

でんぷん コーン 玉
たま

ねぎ

19.0

10 牛乳
ぎゅうにゅう

さわら ごはん マヨネーズ 里
さ と

芋
い も

もやし きゃべつ 生姜
し ょ う が

546

こんにゃく 人参
にんじん

白菜
は く さ い

23.6

14 カレーライス（乳
にゅう

） 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたに く

麦
むぎ

ごはん じゃがいも 油
あぶら

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

もやし 599

カレールー きゃべつ

三色
さんしょく

ひたし 17.6

15 カップエッグ（卵
たまご

） 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

鶏肉
と り に く

春雨
はるさめ

りんご缶
かん

パイン缶
かん

みかん缶
かん

589

味噌
み そ

ごま油
あぶら

ごま もも缶
かん

生姜
し ょ う が

にんにく

担々
たんたん

春雨
はるさめ

スープ 生
なま

椎茸
しいたけ

人参
にんじん

青梗菜
ちんげんさい

24.1

16 牛乳
ぎゅうにゅう

いか 青
あお

のり粉
こ

ごはん じゃがいも でんぷん 小松菜
こ ま つ な

きゃべつ 切干
き り ぼ し

大根
だい こん

599

絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

わかめ 味噌
み そ

油
あぶら

人参
にんじん

22.0

17 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたに く

油揚
あぶらあ

げ ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

600

味噌
み そ

でんぷん ごま油
あぶら

さつまいも 生
なま

椎茸
しいたけ

白菜
は く さ い

ほうれん草
そ う

さつま汁
じ る

もやし コーン 大根
だいこん

23.3

20 オムレツ（卵
たまご

） 牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ 鶏肉
と り に く

ごはん 油
あぶら

じゃがいも きゃべつ 小松菜
こ ま つ な

赤
あか

ピーマン 574

野菜
や さ い

ソテー 大豆
だ い ず

オリーブ油
ゆ

砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

トマト

ミネストローネ 20.9

21 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

白菜
は く さ い

きゅうり 人参
にんじん

545

白菜
は く さ い

の即席
そ く せき

漬
づ

け 味噌
み そ

ごま でんぷん じゃがいも 玉
たま

ねぎ 大根
だいこん

18.5

22 若
わか

鶏肉
と り に く

のレモン焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

豚肉
ぶたに く

コッペパン 砂糖
さ と う

油
あぶら

レモン ブロッコリー きゃべつ 550

ブロッコリーサラダ マーガリン 小麦粉
こ む ぎ こ

コーン 人参
にんじん

玉
たま

ねぎ

白菜
は く さ い

かぶ 28.4

23 さばの豆板醤
とうばんじゃん

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

さば 油揚
あぶらあ

げ ごはん ごま油
あぶら

ひじき 生姜
し ょ う が

にんにく 大根
だいこん

653

お酢
す

合
あ

い 砂糖
さ と う

白玉
し ら たま

団子
だ ん ご

こんにゃく 人参
にんじん

ごぼう

団子
だ ん ご

汁
じ る

25.6

24 えびの天
てん

ぷら（甲
こ う

） 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

きゃべつ きゅうり 人参
にんじん

670

青
あお

じそ和
あ

え 油揚
あぶらあ

げ 玉
たま

ねぎ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

きしめん きしめん 22.3

27 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さ と う

でんぷん れんこん 小松菜
こ ま つ な

しめじ 605

味噌
み そ

木綿
も め ん

豆腐
ど う ふ

ごま 里
さ と

芋
い も

こんにゃく ごぼう 大根
だいこん

人参
にんじん

22.5

28 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたに く

炒
い

り卵
たまご

ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

人参
にんじん

玉
たま

ねぎ きゃべつ 592

油揚
あぶらあ

げ 鶏肉
と り に く

絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

ごま もずく もやし きゅうり えのきたけ

もずくスープ シークヮーサーゼリー 23.3

29 牛乳
ぎゅうにゅう

しいら ベーコン 山型
やまがた

食
しょく

パン 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

ブロッコリー 人参
にんじん

玉
たま

ねぎ 586

ゆでブロッコリー セロリー かぶ

スコッチブロス 大麦
おおむぎ

27.3

30 揚
あ

げたこ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

油揚
あぶらあ

げ しょうゆ飯
めし

砂糖
さ と う

じゃがいも ごぼう 人参
にんじん

干
ほ

し椎茸
しいたけ

618

たこ焼
や

き 鮭
さけ

味噌
み そ

小松菜
こ ま つ な

きゃべつ 大根
だいこん

粕
かす

汁
じ る

ぶどうゼリー 23.3

31 牛乳
ぎゅうにゅう

ふくらぎ 味噌
み そ

ごはん 砂糖
さ と う

しらたき 生姜
し ょ う が

人参
にんじん

白菜
は く さ い

646

煮豆
に ま め

金時
きん とき

豆
まめ

鶏肉
と り に く

大根
だいこん

28.5

中学年
ちゅうがくねん

基準
きじゅん

650kcal

24.0g

火
か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（愛知
あ い ち

）

水
すい

月
げつ

火
か

木
もく

金
きん

コッペパン（乳
にゅう

）

ごはん

ごはん（減量
げんりょう

）

郷土
きょうど

食
しょく

献立
こんだて

（お酢
す

合
あ

い）

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（イギリス）

ごはん

※ 都合により、献立や食材を変更する場合があります。　　　※ 毎月19日は食育の日です。高岡市では毎月19日前後に「たかおか食１9丼」のメニューを出しています。　　

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（大阪
おおさか

）

水
すい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（沖縄
おきなわ

）

５年
ねん

給食
きゅうしょく

なし

金
きん

山型
やまがた

食
しょく

パン（乳
にゅう

）

かやくごはん

木
もく

令和７年１月　予定献立表

曜日
ようび

行事
ぎょうじ

麦
むぎ

ごはん

火
か

血
ち

や肉
にく

のもとになる 赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 黄
き

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 緑
みどり

の食品
しょくひん主食

しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく 主

おも

な食材
しょくざい

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

（里芋
さといも

・人参
にんじん

）

ごはん

木
もく

３学期
が っ き

給食
きゅうしょく

開始
か い し

ごはん

金
きん

小松菜
こ ま つ な

と切干
き り ぼし

大根
だいこん

のひたし

金
きん

月
げつ

ごはん

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のメンチカツ

米粉
こ め こ

入
い

りパン(乳
にゅう

)

水
すい

木
もく

６年
ねん

給食
きゅうしょく

なし

ごはん

たかおか

食
しょく

19丼
どん

献立
こんだて

沖縄
おきなわ

ちゃんぽん（卵
たまご

）

フィッシュ＆チップス

星型
ほしがた

ハンバーグ

ごはん

ごはん

白菜
は く さ い

汁
じ る

ぬっぺ汁
じ る

ふくらぎの甘
あま

味噌
み そ

かけ

ごはん

ごはん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（つくば）

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のメンチカツ

さわらのマヨネーズ焼
や

き（卵
たまご

）

もやしときゅうりの生姜
し ょ う が

和
あ

え

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のあったか汁
じ る

米粉
こ め こ

入
い

りパン

きびなごのサクサク揚
あ

げ きびなごのカリカリフライ

かぶのサラダ

シークヮーサーゼリー

白
し ろ

いんげん豆
まめ

小松菜
こ ま つ な

ときゃべつのひたし

くし形
がた

ポテト

卵
たまご

とコーンのスープ（卵
たまご

）

えのきたけ

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

のごまだれかけ

じゃがいもの味噌汁
み そ し る

ぶどうゼリー

にんにく　  生姜
し ょ う が

　  玉
たま

ねぎ 　 人参
にんじ ん

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
ど う ふ

えびの天
てん

ぷら

青
あお

じそドレッシング焼
や

きかまぼこ

れんこんのごま味噌
み そ

和
あ

え

星型
ほしがた

ハンバーグ

マーミナウサチ（もやしの和
あ

え物
もの

）

フルーツ和
あ

え

かぶのクリームシチュー（乳
にゅう

）

いかとじゃがいもの青
あお

のり風味
ふ う み

豆腐
と う ふ

とわかめの味噌汁
み そ し る

ほうれん草
そ う

のコーン和
あ

え

白菜
は く さ い

たっぷり豚
ぶた

キムチ丼
どん

高岡市立福岡小学校

今月の地場産品

米、牛乳、きゃべつ、里芋、生椎茸、かぶ、人参、にんにく

※ 下記の食品が含まれている場合は、献立の横に印をつけてあります。

主な材料の欄とともにアレルギー除去の参考にしてください。

卵・卵製品‥‥（卵） 甲殻類‥‥（甲） 乳製品‥‥（乳）


