
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・果物
くだもの

等
など

をバ

ランスよく食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

石
せっ

けんを使
つか

って丁寧
ていねい

に洗
あら

い、清潔
せいけつ

な

ハンカチやタオルで拭
ふ

きましょう。 

 

 

 

よく噛
か

んで食
た

べると頭
あたま

にも体
からだ

にも

よいことがあります。なんでも食
た

べる

ことで栄養
えいよう

のバランスがとれます。 

   
 

 

食事
しょくじ

のマナーは大切
たいせつ

です。 

姿勢
し せ い

を正
ただ

すと、消化
しょうか

もよくなります。 

    

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて、「いただきま

す」「ごちそうさま」の挨拶
あいさつ

をきちんと

しましょう。 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

飯
めし

椀
わん

と汁
しる

椀
わん

が混
ま

ざらないように区別
く べ つ

して重
かさ

ねましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

には、成
せい

長期
ちょうき

に必要
ひつよう

なカルシ

ウムやたんぱく質
しつ

がたくさん含
ふく

まれ

ています。 

 

令和 6年 2月 28日 

高岡市立福岡小学校 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

に、手
て

をきれい

に洗
あら

いましたか？  

好
す

き嫌
きら

いせず、よく噛
か

ん 

で食
た

べましたか？  

よい姿勢
し せ い

で食
た

べることが 

できましたか？  

食事
し ょ く じ

の挨拶
あいさつ

を忘
わす

れずにし

ましたか？  

正
ただ

しく給食の配膳
はいぜん

ができ 

ましたか？  

汁物
しるもの

 主食
しゅしょく

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

をしっかり飲
の

みまし

たか？  １年間
ねんかん

 

がんばりました！！  

主
しゅ

菜
さい

 

副菜
ふくさい

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

デザート 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べて

登校
と う こ う

できましたか？  

きれいに後片付
あ と か た づ

けができ 

ましたか？  

食
た

べることは生
い

きることです。しかし、忙
いそが

しい時
とき

や一人
ひ と り

で済
す

ませてしまう時
とき

は、どうしても食事
しょくじ

の内容
ないよう

が疎
おろそ

 

かになりがちです。また過食
かしょく

や拒食
きょしょく

は健康
けんこう

に害
がい

を与
あた

えてしまいます。 

黙食
もくしょく

が推奨
すいしょう

されたり、向
む

かい合
あ

って食事
しょくじ

をすることが減
へ

ったりと、コロナ禍
か

で食事
しょくじ

の形式
けいしき

が少
すこ

し変化
へ ん か

してし

まいましたが、食事
しょくじ

をする楽
たの

しさを忘
わす

れないで欲
ほ

しいと思
おも

います。誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をすることは、多くのメ

リットがあります。食事
しょくじ

のマナーやコミュニケーション能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

けることができます。話
はなし

が弾
はず

んで、相手
あ い て

と

より親
した

しくなることもできます。また 快
こころよ

い気持
き も

ちでの食事
しょくじ

は、消化
しょうか

や吸収
きゅうしゅう

もよりスムーズに行
おこな

われます。 

 おいしい料理
りょうり

の最高
さいこう

のスパイスは、場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

や自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちです。ぜひ家族
か ぞ く

や友達
ともだち

と毎日
まいにち

の食事
しょくじ

を楽
たの

しん 

でください。 

ねんかん    ふ    かえ 

しょくじ    たの 


