
日
ひ

10 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

豚肉
ぶたにく

1/2コッペパン ソフト麺
めん

油
あぶら

大豆
だ い ず

赤
あか

みそ 砂糖
さ と う

でんぷん ごま油
あぶら

ソフト麺
めん

の肉
にく

みそかけ

11 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

豚肉
ぶたにく

ごはん 砂糖
さ と う

ごま レモン汁
じる

きゃべつ 小松菜
こ ま つ な

じゃがいも こんにゃく 人参
にんじん

玉
たま

ねぎ いんげん

肉
にく

じゃが

12 牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

油揚
あぶらあ

げ ごはん ごま油
あぶら

砂糖
さ と う

生姜
しょうが

にんにく 大根
だいこん

ひじき 白玉
しらたま

団子
だ ん ご

こんにゃく 人参
にんじん

ごぼう ねぎ

団子
だ ん ご

汁
じる

15 牛乳
ぎゅうにゅう

刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

ごはん ごま でんぷん 枝豆
えだまめ

かぶ 胡瓜
きゅうり

卵
たまご

人参
にんじん

にら 玉
たま

ねぎ

卵
たまご

とにらのみそ汁
しる

(卵) みそ

16 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

ほうれん草
そう

白菜
はくさい

切干
きりぼし

大根
だいこん

鶏肉
とりにく

結
むす

び昆布
こ ん ぶ

ごま でんぷん じゃがいも 人参
にんじん

生
なま

椎茸
しいたけ

たけのこ

野菜
や さ い

の旨煮
う ま に

こんにゃく

17 牛乳
ぎゅうにゅう

米粉
こ め こ

入
い

りパン 砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

ブロッコリー きゃべつ コーン

鶏肉
とりにく

わかめ 油
あぶら

人参
にんじん

しめじ ねぎ

わかめスープ

18 牛乳
ぎゅうにゅう

ふくらぎ みそ ごはん 砂糖
さ と う

でんぷん 生姜
しょうが

人参
にんじん

大根
だいこん

金時
きんとき

豆
まめ

じゃがいも こんにゃく 白菜
はくさい

ねぎ

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のあったか汁
じる

19 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

かにシューマイ ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

生姜
しょうが

にんにく 玉
たま

ねぎ

もずく 油揚
あぶらあ

げ みそ ごま でんぷん ごま油
あぶら

人参
にんじん

生
なま

椎茸
しいたけ

白菜
はくさい

もずくのみそ汁
しる

国吉
くによし

りんごゼリー 国吉
くによし

りんごゼリー にら 大根
だいこん

22 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

油揚
あぶらあ

げ ごはん ごま油
あぶら

しらたき にんにく 生姜
しょうが

赤
あか

ピーマン

みそ 砂糖
さ と う

ごま さつまいも ほうれん草
そう

きゃべつ コーン

さつま汁
じる

大根
だいこん

人参
にんじん

ねぎ

23 牛乳
ぎゅうにゅう

子持
こ も

ちししゃも わかめ ごはん 小麦粉
こ む ぎ こ

ごま 小松菜
こ ま つ な

白菜
はくさい

人参
にんじん

油揚
あぶらあ

げ みそ 油
あぶら

じゃがいも ねぎ

みそ汁
しる

24 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

ベーコン 高岡
たかおか

銅器
ど う き

パン でんぷん 油
あぶら

玉
たま

ねぎ きゃべつ 人参
にんじん

二上山
ふたがみやま

サラダ 豆乳
とうにゅう

マーマレード 砂糖
さ と う

上新粉
じょうしんこ

ブロッコリー かぶ ねぎ

かぶの豆乳
とうにゅう

スープ しめじ

25 ほたるいかのから揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 砂糖
さ と う

ごま 切干
きりぼし

大根
だいこん

人参
にんじん

胡瓜
きゅうり

新川
にいかわ

のやちゃらあえ 鶏肉
とりにく

厚揚
あ つ あ

げ ごま油
あぶら

里芋
さといも

こんにゃく 大根
だいこん

ごぼう ねぎ

のっぺい汁
じる

ラ・フランスゼリー でんぷん

26 牛乳
ぎゅうにゅう

ふくらぎ みそ ごはん 砂糖
さ と う

でんぷん ゆず 白菜
はくさい

胡瓜
きゅうり

小豆
あ ず き

厚揚
あ つ あ

げ こんにゃく 赤
あか

かぶ漬
づ

け 大根
だいこん

ごぼう

いとこ煮
に

人参
にんじん

かぼちゃ

29 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

ベーコン 食
しょく

パン 砂糖
さ と う

マヨネーズ

ごま 春雨
はるさめ

桃
もも

のタルト 人参
にんじん

きゃべつ 胡瓜
きゅうり

ミラージュスープ 桃
もも

のタルト 白菜
はくさい

干
ほ

し椎茸
しいたけ

ほうれん草
そう

30 牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
しゃけ

フライ 豚肉
ぶたにく

麦
むぎ

ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

大根
だいこん

人参
にんじん

コーン

にぼし粉
こ

じゃがいも カレールゥ きゃべつ 練
ね

り梅
うめ

生姜
しょうが

ひみっこカレー(乳) にんにく 玉
たま

ねぎ

31 牛乳
ぎゅうにゅう

えび 豚肉
ぶたにく

食
しょく

パン 砂糖
さ と う

ワンタン にんにく 生姜
しょうが

ねぎ

ごま油
あぶら

でんぷん 油
あぶら

ブロッコリー 白菜
はくさい

人参
にんじん

ワンタンスープ 干
ほ

し椎茸
しいたけ

令和６年 1月　予定献立表

曜日
ようび

青菜
あ お な

と切干
きりぼし

大根
だいこん

のひたし

水
すい

木
もく

金
きん

青菜
あ お な

のごまひたし

コーンエッグ(卵)

ごはん

行事
ぎょうじ

ごはん

若
わか

鶏肉
とりにく

のレモン焼
や

き

火
か

フルーツ和
あ

え

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のメンチカツ

揚
あ

げだし豆腐
と う ふ

のごまだれかけ

鯖
さば

の豆板醤
とうばんじゃん

焼
や

き

お酢
す

合
あ

い
郷土
きょうど

食
しょく

献立
こんだて

水
すい

※毎月１９日は食育の日です。高岡市では毎月１９日頃に「高岡食１９丼」のメニューを出しています。

ごはん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

１日
にち

目
め

鶏
とり

のから揚
あ

げ　鳳鳴
ほうめい

橋
ばし

風
ふう

木
もく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

２日
にち

目
め

月
げつ トロッコサラダ(卵)

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

５日
にち

目
め

麦
むぎ

ごはん 鮭
しゃけ

フライ

火
か 稲積

いなづみ

の梅
うめ

のドレッシングサラダ

高岡
たかおか

銅器
ど う き

パン(乳)

白菜
はくさい

たっぷり豚
ぶた

キムチ丼
どん

かにシューマイ(甲)

ごはん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

４日
にち

目
め

食
しょく

パン(乳) 豚肉
ぶたにく

のねぎソース炒
いた

め

ふくらぎの生姜
しょうが

みそ

食
しょく

パン(乳) えびのチリソース(甲)

茹
ゆ

でブロッコリー

ほたるいかのから揚
あ

げ

オムレツ

ほうれん草
そう

のコーン和
あ

え

1/2コッペパン(乳)

血
ち

や肉
にく

のもとになる赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる黄
き

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える緑
みどり

の食品
しょくひん

主食
しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく

主
おも

な食材
しょくざい

ごはん

コーン　　りんご缶
かん

　　パイン缶
かん

　　もも缶
かん

みかん缶
かん

　　バナナ　　ねぎ　　生姜
しょうが

人参
にんじん

　　生
なま

椎茸
しいたけ

　　たけのこ　　玉
たま

ねぎ

色
いろ

とり

地場
じ ば

産
さん

品
ひん

献立
こんだて 煮豆

に ま め

米粉
こ め こ

入
い

りパン(乳) オムレツ(卵)

ブロッコリーサラダ
水
すい

金
きん

月
げつ

かみかみ昆布
こ ん ぶ

ごはん

ごはん

木
もく

高岡
たかおか

野菜
や さ い

のメンチカツ

ラ・フランスゼリー

揚
あ

げだし豆腐
と う ふ

玉
たま

ねぎ　　　生姜
しょうが

　　　ねぎ　　　レンコン

水
すい

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

３日
にち

目
め

ごはん ふくらぎの柚子
ゆ ず

みそかけ

金
きん 白菜

はくさい

の赤
あか

かぶ漬
づ

け

月
げつ

火
か

高岡食１９丼
たかおかしょくいくどん

献立
こんだて

ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

と白菜
はくさい

のひたし

ごはん

豚肉
ぶたにく

としらたきのピリ辛
から

炒
いた

め

ごはん

※ 下記の食品が含まれている場合は、献立の横に印をつけてあります。

主な材料の欄とともにアレルギー除去の参考にしてください。

卵・卵製品‥‥(卵) 甲殻類‥‥(甲) 乳製品‥‥(乳)

１月の地場産食品

米、牛乳、ねぎ、キャベツ、里芋、人参、生椎茸、大かぶ、にんにく です。

今月の栄養価 エネルギー：653kcal たんぱく質：26.2g 脂質：20.4g カルシウム：380mg 鉄：3.4mg 高岡市立福岡小学校


