
日
ひ

1 牛乳
ぎゅうにゅう

ベーコン 溶
と

けるチーズ ごはん 油
あぶら

砂糖
さ と う

ブロッコリー 玉
たま

ねぎ マッシュルーム

卵
たまご

金時
きんとき

豆
まめ

豚肉
ぶたにく

ワンタン 白菜
はくさい

人参
にんじん

しめじ

ワンタンスープ 青梗菜
ちんげんさい

2 牛乳
ぎゅうにゅう

炊
た

きこみわかめ 鮭
しゃけ

ごはん こんにゃく ごま油
あぶら

人参
にんじん

たけのこ いんげん

豚肉
ぶたにく

みそ ごま じゃがいも 砂糖
さ と う

なめこ 大根
だいこん

ねぎ

なめこのみそ汁
しる

ミックスナッツ(種) ミックスナッツ

5 牛乳
ぎゅうにゅう

えびシューマイ 豚肉
ぶたにく

ごはん 春雨
はるさめ

ごま油
あぶら

胡瓜
きゅ うり

人参
にんじん

コーン

赤
あか

みそ 冷凍
れいとう

絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

砂糖
さ と う

油
あぶら

でんぷん 生姜
しょうが

にんにく 干
ほ

し椎茸
しいたけ

麻婆
ま ー ぼ

豆腐
ど う ふ

玉
たま

ねぎ たけのこ ねぎ

6 牛乳
ぎゅうにゅう

ひよこ豆
まめ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

ごはん でんぷん 油
あぶら

ほうれん草
そう

きゃべつ 人参
にんじん

湯葉
ゆ ば

豚肉
ぶたにく

砂糖
さ と う

じゃがいも こんにゃく 玉
たま

ねぎ いんげん

肉
に く

じゃが

7 牛乳
ぎゅうにゅう

オムレツ 豚肉
ぶたにく

2/3コッペパン 砂糖
さ と う

ごま 胡瓜
きゅ うり

人参
にんじん

コーン

青
あお

のり粉
こ

中華
ちゅうか

麺
めん

油
あぶら

玉
たま

ねぎ きゃべつ アップルシャーベット

焼
や

きそば アップルシャーベット

8 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とり にく

ベーコン ごはん でんぷん 油
あぶら

レモン汁
じる

ほうれん草
そう

きゃべつ

砂糖
さ と う

じゃがいも コーン 玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

ポテトスープ ピーチシャーベット ピーチシャーベット

9 牛乳
ぎゅうにゅう

しいら みそ ごはん マヨネーズ じゃがいも 小松菜
こ ま つ な

きゃべつ 生
なま

椎茸
しいたけ

ぶどうゼリー 大根
だいこん

人参
にんじん

ねぎ

みそ汁
しる

ぶどうゼリー

12 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

みそ ごはん 油
あぶら

しらたき にんにく 生
なま

椎茸
しいたけ

にら

砂糖
さ と う

ごま油
あぶら

じゃがいも ほうれん草
そう

きゃべつ 玉
たま

ねぎ

じゃがいものみそ汁
しる

アンデスメロン 人参
にんじん

ねぎ アンデスメロン

13 牛乳
ぎゅうにゅう

さわら 牛肉
ぎゅうにく

ごはん ごま 砂糖
さ と う

きゃべつ 小松菜
こ ま つ な

切干
きりぼし

大根
だいこん

冷凍
れいとう

焼
や

き豆腐
ど う ふ

ヨーグルト じゃがいも しらたき すき焼
や

き麩
ふ

人参
にんじん

白菜
はくさい

ねぎ

すき焼
や

き煮
に

ヨーグルト(乳)

14 牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

鶏肉
とり にく

コッペパン 油
あぶら

砂糖
さ と う

コーン きゃべつ 胡瓜
きゅ うり

　　　人参
にんじん

きゃべつとパインのサラダ 大豆
だ いず

じゃがいも オリーブオイル カシューナッツ パイン缶
かん

玉
たま

ねぎ いんげん

ミネストローネ カシューナッツ(種) しめじ セロリー トマト缶
かん

15 ししゃもの石垣
いしがき

揚
あ

げ(卵) 牛乳
ぎゅうにゅう

子持
こ も

ちししゃも 卵
たまご

ごはん 小麦粉
こ む ぎ こ

油
あぶら

きゃべつ 胡瓜
きゅ うり

人参
にんじん

もずく 冷凍
れいとう

絹
きぬ

豆腐
ど う ふ

みそ ごま 大根
だいこん

ごぼう ねぎ

もずくと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

冷凍
れいとう

みかん 冷凍
れいとう

みかん

16 鯖
さば

のカレー揚
あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

さば ひじき 減量
げんりょう

ごはん 上新粉
じょうしんこ

でんぷん 人参
にんじん

コーン いんげん

ひじきの炒
い

り煮
に

豚肉
ぶたにく

大豆
だ いず

油揚
あぶらあ

げ 油
あぶら

こんにゃく 砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ 黒
くろ

きくらげ ねぎ

そうめん汁
じる

そうめん

19 牛乳
ぎゅうにゅう

平田
ひ ら た

えび 大豆
だ いず

ごはん 小麦粉
こ む ぎ こ

砂糖
さ と う

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

コーン

卵
たまご

油揚
あぶらあ

げ わかめ でんぷん ブルーベリーゼリー きゃべつ 胡瓜
きゅ うり

大根
だいこん

わかめのみそ汁
しる

ブルーベリーゼリー みそ 白菜
はくさい

生
なま

椎茸
しいたけ

ねぎ

20 牛乳
ぎゅうにゅう

塩
しお

さば 油揚
あぶらあ

げ ごはん ごま 砂糖
さ と う

ほうれん草
そう

きゃべつ しめじ

みそ 太
ふと

胡瓜
きゅ うり

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

太
ふと

きゅうり汁
じる

21 牛乳
ぎゅうにゅう

ウインナー 鶏肉
とり にく

食
しょく

パン マーガリン じゃがいも りんご缶
かん

パイン缶
かん

みかん缶
かん

大豆
だ いず

脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

上新粉
じょうしんこ

もも缶
かん

バナナ 人参
にんじん

米粉
こ め こ

シチュー(乳) 玉
たま

ねぎ マッシュルーム パセリ

22 牛乳
ぎゅうにゅう

がんも 豚肉
ぶたにく

ごはん 砂糖
さ と う

ごま きゃべつ にら 生姜
しょうが

みそ さつまいも こんにゃく 人参
にんじん

大根
だいこん

ごぼう

豚
ぶた

汁
じる

干
ほ

しプルーン ねぎ 干
ほ

しプルーン

23 牛乳
ぎゅうにゅう

高岡
たかおか

元気
げ ん き

コロッケ ベーコン ごはん 油
あぶら

でんぷん 青梗菜
ちんげんさい

きゃべつ 赤
あか

ピーマン

卵
たまご

ひじきふりかけ コーン 玉
たま

ねぎ パセリ

卵
たまご

とコーンのスープ(卵) ひじきふりかけ

26 牛乳
ぎゅうにゅう

鰯
いわし

の梅
うめ

煮
に

豚肉
ぶたにく

ごはん ごま油
あぶら

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

にんにく 切干
きりぼし

大根
だいこん

人参
にんじん

冷凍
れいとう

絹
きぬ

豆腐
と う ふ

みそ 白
しろ

ねりごま にら エリンギ ごぼう

団子
だ ん ご

入
い

りごまみそ汁
じる

オレンジ ねぎ オレンジ

27 牛乳
ぎゅうにゅう

小籠包
しょうろんぽう

豚肉
ぶたにく

減量
げんりょう

ごはん 砂糖
さ と う

油
あぶら

胡瓜
きゅ うり

玉
たま

ねぎ 人参
にんじん

赤
あか

みそ みそ 干
ほ

し中華
ちゅうか

麺
めん

豆乳
とうにゅう

プリン きゃべつ メンマ にんにく

みそラーメン 豆乳
とうにゅう

プリン ねぎ

28 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とり にく

うずら卵
たまご

米粉
こ め こ

入
い

りパン でんぷん じゃがいも 生姜
しょうが

人参
にんじん

ピーマン

寒天
かんてん

缶
かん

小魚
こざかな

油
あぶら

砂糖
さ と う

カクテルゼリー 胡瓜
きゅ うり

きゃべつ みかん缶
かん

フルーツポンチ アーモンド小魚
こざかな

(種) アーモンド もも缶
かん

パイン缶
かん

バナナ

29 牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

ハンバーグ 茎
くき

わかめ 麦
むぎ

ごはん 油
あぶら

ごま 胡瓜
きゅ うり

人参
にんじん

コーン

豚肉
ぶたにく

大豆
だ いず

カレールー 玉
たま

ねぎ ピーマン

キーマカレー(乳)

30 牛乳
ぎゅうにゅう

赤魚
あかうお

豚肉
ぶたにく

ごはん でんぷん 油
あぶら

生姜
しょうが

人参
にんじん

胡瓜
きゅ うり

ごま油
あぶら

じゃがいも しらたき にんにく 玉
たま

ねぎ 赤
あか

ピーマン

韓国
かんこく

風
ふう

肉
に く

じゃが 青
あお

りんごゼリー 砂糖
さ と う

ごま 青
あお

りんごゼリー しめじ ねぎ

麦
むぎ

ごはん 豆腐
と う ふ

ハンバーグ

木
もく 茎

くき

わかめのサラダ

ごはん 赤魚
あかうお

の立田
た つ た

揚
あ

げ

金
きん ナムル

４年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

ごはん ブロッコリーとベーコンのキッシュ(乳)(卵)

木
も く 煮豆

に ま め

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

ごはん 豚肉
ぶたにく

としらたきのピリ辛
から

炒
いた

め

月
げつ ほうれん草

そう

のおひたし

金
きん

月
げつ

ごはん

ごはん

木
もく

水
すい

水
すい 塩

しお

もみ

減量
げんりょう

ごはん 小籠包
しょうろんぽう

火
か 野菜

や さ い

サラダ

米粉
こ め こ

入
い

りパン(乳) 酢
す

鶏
と り

(卵)

ごはん 高岡
たかおか

元気
げ ん き

コロッケ(乳)

金
きん 野菜

や さ い

とベーコンのソテー

ごはん 鰯
いわし

の梅
うめ

煮
に

月
げつ 豚肉

ぶたにく

と切干
きりぼし

大根
だいこん

のエスニック炒
いた

め

水
すい フルーツあえ

ごはん がんもの含
ふ く

め煮
に

木
もく にらのこまあえ

胡瓜
きゅ うり

ときゃべつの塩
しお

もみ

５年生
ねんせい

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

 郷土
き ょ うど

食
しょく

献立
こんだて

ごはん 焼
や

き鯖
さば

火
か ほうれん草

そう

としめじのごまみそ

食
しょく

パン(乳) あらびきウインナー

火
か

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

ごはん

月
げつ

かみかみ献立
こんだて

鰆
さわら

の塩
しお

こうじ焼
や

き

はりはりあえ

ごはん

ごはん

白身
し ろ み

魚
さかな

のマヨネーズ焼
や

き(卵)

小松菜
こ ま つ な

と生
なま

椎茸
しいたけ

のひたし

３年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

鶏肉
とり に く

のレモンソースかけ

６年生
ねんせい

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

拌
ばん

三
さん

絲
す

６年生
ねんせい

連合
れんごう

運動会
うんどうかい

予備日
よ び び 青菜

あ お な

のコーンあえ

2/3コッペパン(乳) オムレツ(卵
たまご

)

ごまドレッシングあえ

コッペパン(乳)

水
すい

※毎月19日は食育の日です。高岡市では毎月19日に「食１9丼」のメニューを出しています。

ごはん

減量
げんりょう

ごはん

コーンエッグ(卵)

木
もく

金
きん

ゆかりあえ

５年生
ねんせい

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

地場
じ ば

産品
さんぴん

献立
こんだて

白
しろ

えびのかきあげ丼
どん

(卵)(甲)

令和5年6月　予定献立表

曜日
ようび

金
きん

青菜
あ お な

のゆばあえ

行事
ぎょうじ

ごはん

火
か

えびシューマイ(卵)(甲)

ひよこ豆
まめ

の揚
あ

げがらめ

血
ち

や肉
にく

のもとになる 赤
あか

の食品
しょくひん

熱
ねつ

や力
ちから

のもとになる 黄
き

の食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える 緑
みどり

の食品
しょくひん主食

しゅしょく

牛乳
ぎゅうにゅう

副食
ふくしょく 主

おも

な食材
しょくざい

ごはん 鮭
しゃけ

の塩焼
し お や

き

こんにゃくの金平
きんぴら

※下記の食品が含まれている場合は、献立の横に印をつけてあります。

主な材料の欄とともにアレルギー除去の参考にしてください。

卵・卵製品‥‥(卵) ごま、栗以外の種実類‥‥(種) 甲殻類‥‥(甲) 乳製品‥‥(乳)

６月の使用予定地場産食品

米 牛乳 小松菜 ほうれん草 キャベツ 玉ねぎ 生椎茸 黒きくらげ

今月の栄養価 エネルギー：６５３kcal たんぱく質：２５．６g 脂質：２１．０g カルシウム：３６４mg 鉄：３．４mg 高岡市立福岡小学校


