
 

給食  令和５年４月６日 

高岡市立福岡小学校 

桜の花の便りとともに、今年も新しい学年がスタートしました。ご進級おめでとうございます。新しい環境

に、子供たちは期待に胸をふくらませ、また不安も少し抱いていることでしょう。子供たちが 1 年間、それ

ぞれの力を伸ばして元気に成長していくために、今年度も学校給食や食に関する指導を通して応援していき

たいと思います。 

 

給 食
きゅうしょく

には、３つのグループの食
た

べ物
もの

が入っています 

毎月
まいつき

、各家庭
かくかてい

に 1 か月分
がつぶん

の予定
よ て い

献立表
こんだてひょう

が配
はい

付
ふ

されます。献立名
こんだてめい

の右側
みぎがわ

に、使用
し よ う

されている食品
しょくひん

が載
の

ってい

ますので、ご覧
らん

になってください。 

多様
た よ う

な食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせることで、栄養
えいよう

バランスがとれ、おいしく食
た

べられるように献立
こんだて

を工夫
く ふ う

していま

す。また、不足
ふ そ く

しがちな鉄
てつ

やカルシウム等
など

の微量
びりょう

栄養素
えいようそ

が十分
じゅうぶん

に摂取
せっしゅ

できるように心
こころ

がけています。 

血
ち

や肉
にく

をつくるもの 

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 

からだの調子
ちょうし

をよくするもの 

 健康
けんこう

なからだは毎日
まいにち

の食事
しょくじ

がつくります。食
た

べ物
もの

は、ひとつのものですべての栄養
えいよう

がとれるものではあり

ません。多様
た よ う

な食品
しょくひん

で栄養
えいよう

バランスをとることが大切
たいせつ

です。１日
にち

３０品目
ひんもく

を目標
もくひょう

に、主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそ

ろえて食
た

べるように心
こころ

がけましょう。 

 バランスのよい食事
しょくじ

、朝 食
ちょうしょく

をしっかりとることが健康
けんこう

につながります。 

家族
か ぞ く

そろって食事
しょくじ

をする 

近年
きんねん

、１人
り

で食
た

べる「孤食
こしょく

」をはじめ、「個食
こしょく

」や「子食
こしょく

」等、様々
さまざま

な「こ食
しょく

」

が問題
もんだい

となっています。誰
だれ

かと一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲
かこ

むことは、食事
しょくじ

をおいしく感
かん

じる

だけではなく、コミュニケーション能力
のうりょく

を育
はぐく

み、心
こころ

の豊
ゆた

かさをもたらします。

家庭
か て い

での食事
しょくじ

の時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、家族
か ぞ く

でおいしさや楽
たの

しさを共有
きょうゆう

する時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてみませんか。 

 

月額 5000 円です 

・連続して５日以上欠席される場合は給食を停止できます。ただし、給食費の返金は、欠食届の提出(連絡) 

があった日の翌日を起算日とし、3 日後からになりますのでご了承ください。(いずれも、土日や祝日な

どの学校休業日は含めません) 

給食費について 

２年生～６年生配付 


